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A mola propulsora para a construção de um indivíduo pleno, consciente, pronto para buscar seu progresso pessoal e contribuir com a sociedade, do ponto de 
vista espírita e cidadão, é a sua capacidade de ser protagonista de sua própria história. Como desenvolver isso? Conheça as iniciativas do CEAC:

PROJETOS SOCIAIS:
ENSINANDO A SER CIDADÃO

A partir desta edição, traremos 
os relatos dos responsáveis pelos 
projetos sobre como trabalham 
esse conceito e sua prática entre 
a s  m i l h a r e s  d e  f a m í l i a s  
atendidas pelo CEAC, iniciando 
p e l o s  P r o j e t o s  C o l m e i a ,  
Crianças em Ação e Inclusão 
P r o d u t i v a .  C a d e r n o  
Filantropia – capa.

EDUCAÇÃO ESPÍRITA DA INFÂNCIA
DO EU AO COLETIVO

Após um período exercitando o 
protagonismo espírita no autode-
senvolvimento, na construção da família e 
dos grupos sociais menores, as crianças da 
Educação Espírita da Infância, do CEAC, 
avançam agora para a ação na sociedade. 
Conheça mais sobre a pedagogia espírita 
do CEAC. Pág. 8.

PROTAGONISMO JUVENIL 
SEJESB

J o v e n s  d e  M o c i d a d e  
Espírita Amor e Caridade (MEAC) 
se articulam para palestrarem aos 
jovens de outras casas espíritas 
de Bauru na Semana do Jovem 
Espírita Intermunicipal Bauru 
(SEJESB). Pág. 8.

Richard Simonetti foi o primeiro a projetar o nome do 
Centro Espírita Amor e Caridade pelo Brasil afora, deixando seu 
exemplo a novos palestrantes de nossa casa que têm compartilhado 
o conhecimento da nossa Doutrina em diversas partes do Brasil e 
até no exterior. Tendo o CEAC uma filosofia centenária de 
iniciativas no campo do conhecimento espírita – produção de 
literatura, cursos como COEM e Espiritismo Ciência, entre outros -  
é sem dúvida uma grande alegria conferir antigos alunos hoje 
grandes estudiosos e divulgadores de nossa Doutrina. Pág. 4

Palestrantes do 
CEAC pelo Brasil 

Curso 
preparatório 

para 
concursos

Abertas as inscrições 
para aulas de Matemática de 
Português gratuitas abertas à 
população em geral. Convide 
seus amigos. Pág. 4

Seminário 
para 

esclarecedores
nova turma

C a n d i d a t o s  o u  
esclarecedores de reuniões 
mediúnicas que perderam o 
seminário anterior terão nova 
oportunidade neste mês. Vagas 
limitadas. Pág. 3

Evangelho 
no lar 
pela

 internet

Faça seu Evangelho no 
Lar em companhia de Moisés 
Rossi e Maria Cristina Nardy, 
pela TVCEAC. Pág. 9

Neste mês, acontecem novas turmas do Curso Introdutório, 
módulos Espírito, Deus, CEAC, Pluralidade dos Mundos Habitados, 
Reencarnação e Comunicabilidade dos espíritos. Faça sua inscrição, os 
módulos são independentes. Pág. 3

DOUTRINA ESPÍRITA

OUVIR UNS AOS OUTROS – Wellington Balbo indica o remédio para redução 
da taxa de suicídios que ocorre em nosso país. Pág. 6

Após 75 anos,
mais jovens são

 identificados em 
foto histórica

de 1944
Saiba mais na pag.5

VACINA CONTRA A OBSESSÃO – Sidney Fernandes narra como Fabrício conseguiu 
manter-se protegido das investidas de um antigo desafeto. Pág. 6

INSTRUÍ-VOS – Renato Chinali Canarim ensina que ninguém pode viver com o 
discernimento emprestado. Para que a fé encare a razão frente a frente, 

é necessário atender ao apelo de Kardec. Pág. 7

MISERICÓRDIA DIVINA INFINITA E REENCARNAÇÃO José Reis Chaves enfatiza a 
vastidão dos atributos de Deus em favor de nossas necessidades. Pág. 7
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Escolha um mesmo dia e horário da 
semana para o seu estudo – pode ser 
sozinho ou com os integrantes da família 
que desejarem participar.  

Aproveite para colocar um ou mais 
jarros de água na mesa, pois serão 
fluidificados pela espiri-tualidade.

Não precisa mais do que 30 minutos, 
assim:

1 - Oração inicial

2 - Leitura de “O Evangelho Segundo o 
Espiritismo”

3 -  Se houver participantes, como cada um 
entende essa mensagem?

4 – Opcional – Fazer vibração para quem 
esteja precisando ou para a pacificação 
geral

5 – Oração final

Que a paz de Jesus esteja em seu lar!

EVANGELHO NO LAR

EDITORIAL por Ângela Moraes

Protagonismo e a 
Doutrina Espírita

MENSAGEM DE ANDRÉ LUIZ

João Batista Xavier Oliveira
Blog: jobaxaol.blogspot.com

Você diz que não tem dinheiro para socorrer aos necessitados, mas dispõe de tempo para 
auxiliar de algum modo.

*
Você afirma que não pode escrever longa carta ao amigo que lhe pede conforto, mas 

dispõe de tempo para fazer um bilhete. 
*

Você diz que não possui elementos para clarear o caminho dos que jazem no erro, mas 
dispõe de tempo a fim de articular algumas palavras, a benefício dos que se demoram na 
ignorância.

*
Você afirma que lhe falta competência, diante das tribunas edificantes, mas dispõe de 

tempo para essa ou aquela frase de esperança e consolo.
*

Você diz que não detém qualquer dom mediúnico que lhe garanta as atividades na 
sementeira do bem, mas dispõe de tempo, a fim de colaborar na assistência aos irmãos em 
obstáculos muito maiores que os nossos.

*
Você afirma que não retém bastante saúde para alentar essa ou aquela tarefa no bem aos 

outros, mas dispõe de tempo que lhe faculta ofertar migalha de gentileza no amparo aos 
semelhantes.

*
Você diz que caiu moralmente e não mais pode estender a luz da fé, mas dispõe de tempo 

para levantar e seguir adiante.
*

Você afirma que o companheiro é difícil de suportar, mas dispõe de tempo para renovar-
lhe a maneira de ser, através dos seus próprios exemplos.

*
Você diz que a dificuldade é insuperável, mas dispõe de tempo a fim de contorná-la, 

atingindo a realização do melhor.
*

Você afirma que a sua felicidade acabou e estira-se na estrada, como se a sua provação 
fosse mal sem remédio…

Meu amigo, observe o tempo, pense no tempo, aceite o tempo e agradeça ao tempo, de 
vez que o tempo recomeça a cada dia e todos nós, com a Bênção de Deus, tudo podemos 
recomeçar.

Mensagem psicografada por 
Francisco Cândido Xavier, 

do livro Apostilas da Vida, IDE

HAICAIS

E n s i n a - n o s  o  
c o o r d e n a d o r  d o  P r o j e t o  
Colmeia, do CEAC, Celso Cosci, 
na matéria de capa desta 
edição, que protagonismo 
significa “o desenvolvimento do 
sentimento de pertencimento 
d o  i n d i v í d u o  d e n t r o  d a  
sociedade, saber que tem um 
papel dentro da coletividade, 
detentor de direitos e deveres. 
O u  s e j a ,  u m  c i d a d ã o ”.  
Acrescenta ainda que o núcleo 
pauta suas atividades neste 
sentido no tripé filosófico 
autonomia, responsabilidade e 
afetividade.

C u r i o s a m e n t e ,  
encontramos a pedagogia 
espírita dos grupos da Educação 
Espírita da Infância, do CEAC, 
trabalhando a mesma temática 
c o m o  b a s e  s ó l i d a  p a ra  o  
crescimento moral humano, a 
partir da compreensão da 
criança de si e na sua relação 
com a sociedade, incentivando 
s e m p r e  a s  e s c o l h a s  c o m  
resultado para o bem coletivo. 

Ou seja, autonomia, 
responsabilidade, afetividade.

Nossos jovens espíritas 
da MEAC, por sua vez, unem-se 
e compartilham conhecimentos 
espíritas com outros jovens de 
n o s s a  c i d a d e  d e  f o r m a  

totalmente autônoma, com 
responsabil idade e muita 
afetividade.

O u  s e j a ,  o  
d e s e n v o l v i m e n t o  d o  
protagonismo em cada um de 
n ó s  é  i n t r í n s e c o  à  n o s s a  
D o u t r i n a  E s p í r i t a ,  q u e  
traduzindo do filosófico para o 
religioso/moral, incentiva o 
amor a si mesmo, ao próximo e a 
D e u s ,  e m  t o d a s  a s  s u a s  
expressões.

A o s  a m i g o s  
frequentadores do CEAC na 
fase adulta, no entanto, o 
convite é outro: palestras, 
cursos, livros, vídeos, grupos de 
estudo, atendimento fraterno, 
grupos de apoio aos momentos 
de dor. Enfim, ferramentas para 
q u e  c a d a  u m  e n c o n t r e  o  
caminho do seu crescimento 
pessoal.  Para isso, no entanto, o 
amigo há de exercitar também o 
protagonismo: é preciso querer. 
Persistir.  Tornar-se parte. 
Encontrar seu papel no meio. 
Multiplicar o afeto.

As crianças já aceitam. 
E você?

Equipe Jornal Momento Espírita
jme@gmail.com

Flores... maria-fumaça...

Estação de bela estância

onde a  saudade me abraça

aos meus bons tempos de infância !

TROVA

Casulo se rompe
no festival colorido.

Linda borboleta

_______________________________________ 

Porteira fechada
no silêncio da colônia.

Êxodo na roça.
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Tempo e  Nós
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NOTÍCIAS
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Agenda de Palestras em Julho/19 - programe-se!!!31AGENDA

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Jorge/
Tatto

Edgar Miguel/
Tatto

Davison/
Wallace

Natal/
Davison

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo IX – Da intervenção dos
 Espíritos no mundo corporal. Possessos – questões 472 a 480.

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo V – Bem-aventurados os aflitos – Instruções dos Espíritos: A felicidade não é deste mundo – item 20

Domingo/9h Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h

05

07 08 09 10 11 12

14 15

Temos palestras públicas com atendimento fraterno uma hora antes e
 aplicação de passes magnéticos após as palestras. Você é nosso convidado!

Jorge/
Nazil

SEXTA/15h - sala 29
Aulas da Vida

Tema de Julho:

Provações da Vida

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo IX – Da intervenção dos Espíritos no 
mundo corporal. Influência oculta dos Espíritos em nossos pensamentos e atos – questões 462 a 472

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo V – Bem-aventurados os aflitos – Instruções dos Espíritos: O mal e o remédio – item 19

Tatto

Sidney/
Tatto

Jorge/
Nazil

Natal/
Francisco

Tatto/
Moisés

Márcia/
Tatto

Márcia/
César Moron

05/07 – PROVAS E 
EXPLICAÇÕES SÃO A 

MESMA COISA?
“Vinde a mim, todos que estais 
cansados e oprimidos, e eu vos 

aliviarei”. - Matheus, 11:38
L.E. Questão 258 – No estado 

errante, antes da nova existência 
corpórea, o Espírito tem 

consciência e previsão do que lhe 
vai acontecer durante a vida?

12/07 – NOSSAS PROVAÇÕES 
SÃO PROGRAMADAS?

“Mas Deus é fiel, e não permitirá 
que sejais tentados além das 

nossas forças” - I Coríntios, 10:13
L.E. Questão 259 – Se o Espírito 
escolhe o gênero de provas que 
deve sofrer, todas as tribulações 
da vida foram previstas por nós?

19/07 – PERANTE AS 
PROVAÇÕES

“Feliz é o homem que persevera 
na provação, porque depois de 
aprovado receberá a coroa da 

vida, que Deus prometeu aos que 
o amam”. - Thiago, 1-12

L.E. Questão 261 – O Espírito, 
nas provas que deve sofrer para 

chegar à perfeição, terá de 
experimentar todos os gêneros 

de tentações.

26/07 – DESEMPREGO É 
PROVAÇÃO?

“Buscai primeiro o Reino de Deus 
e a sua justiça, e, todas as coisas 

vos serão acrescentadas”. 
Matheus, 6:33

L.E. Questão 674 – A necessidade 
do trabalho é uma lei da 

natureza?

03 04

Nazil

Márcia/
Nazil

Francisco/
Carlos

SEM 
ATIVIDADES

Márcia/
Moisés

Márcia/
César Moron

Tema 
Livre

CURSO: INTRODUTÓRIO
TURMAS DE JULHO

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA - 14H30MIN

DATAS

MÓDULOS

15/07 22/07 29/07 05/08

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA - 19H30MIN 

DATAS

MÓDULOS

16/07 23/07 30/07 06/08

ESPÍRITO

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA - 19H30MIN

DATAS

MÓDULOS

17/07 24/07 31/07 07/08

INÍCIO/HORA QUINTA-FEIRA 14H30MIN

DATAS

MÓDULOS

18/07 25/07 08/08 15/08

INÍCIO/HORA SEXTA-FEIRA - 19H30MIN

DATAS

MÓDULOS

19/07 26/07 02/08 09/08

PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS

INÍCIO/HORA SÁBADO - 9H30MIN

DATAS

MÓDULOS

20/07 27/07 03/08 10/08

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
NA SECRETARIA

COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS

CEAC

Projeto 100 anos de “Amor e Caridade” 
• Espíritas! amai-vos, este o primeiro ensinamento; instruí-vos, este o segundo” – O Espírito de Verdade (Evangelho, Capítulo VI – itens 5 a 8)

DEUS

020130
Sidney/

Nazil
Sidney/
Carlos

Sidney/
Eduardo

Sidney/
Paulo

Sidney/
Carlos

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo IX – Da intervenção dos Espíritos no mundo
corporal. Faculdade, que tem os Espíritos, de penetrar os nossos pensamentos – questões 456 a 458. Influência oculta dos Espíritos em nossos

pensamentos e atos – questões 459 a 461
• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo V – Bem-aventurados os aflitos – Instruções dos Espíritos: Bem e mal sofrer – item 18

Nazil

Seminário: esclarecedores de reunião 
mediúnica - turma 02

Acontecerá no CEAC nos dias 24 e 25 de Julho, das 
19h30 às 21h30, a segunda turma do seminário voltado 
para esclarecedores de reunião mediúnica, com vagas 
limitadas a 20 pessoas. O sucesso e a procura na primeira 
turma motivou a abertura da segunda. 

O seminário trata de forma profunda diversos 
aspectos do esclarecimento, buscando os sentimentos 
envolvidos e o que acontece no âmbito íntimo (mental e 
emocional) no relacionamento entre esclarecedor, médium 
e espírito comunicante.

“Trabalhando com um grupo reduzido, a 

abordagem é construtiva e participativa, e a troca e o 
compartilhamento entre todos formam o ambiente de 
aprendizado”, relata Fábio Silva, coordenador do 
Departamento de Doutrina do CEAC.

O evento é promovido pelo Departamento de 
Mediunidade e Assistência Espiritual da USE -Bauru, com o 
apoio do Departamento de Doutrina do CEAC, sendo 
conduzido e executado pela equipe da USE (Anselmo 
Oliveira, César Antunes, Cristina Lima, Edgar Miguel, Eliana 
Pantoja e Sara Imad). 

Público-alvo: Esclarecedores ou candidatos ao 
trabalho.

Tempo: O Seminário tem duração de 4 horas e será 
dividido em 2 dias (é fundamental que o participante venha 
nos 2 dias).

Quando: Acontecerá nos dias 24 e 25/07/2019 
(quarta e quinta), das 19h30 às 21h30, no CEAC.

Inscrições: A partir de 01/07, na Secretaria do 
CEAC.

*Vagas limitadas a 20 pessoas no máximo, 
aproveitem a oportunidade.

** Só se inscreva com a certeza e compromisso de 
participação.

***De acordo com os resultados, buscaremos 
repetir em outras datas no futuro.

Reunião de esclaredores realizada em maio/2019.

Reunião de dirigentes e participantes 
dos grupos mediúnicos do CEAC

Acontecerá no dia 3 de agosto, às 9h, no salão 
Richard Simonetti a reunião de Dirigentes e participantes 
de grupos mediúnicos do CEAC. 

O encontro é uma grande oportunidade de 
conversar sobre os assuntos relacionados à prática 

mediúnica, exercício que todo participante deve se esforçar 
por evoluir, além de outros assuntos de nossa Casa Espírita. 
A equipe de Coordenação do Departamento de Doutrina – 
CEAC aguarda você! 

29 30 31

Tema 
Livre

Tema 
Livre

Tema 
Livre

Nazil Eduardo/
Márcia

Natal/
Francisco

Eduardo/
Moisés

SEM 
ATIVIDADES

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo IX – Da intervenção dos 
Espíritos no mundo corporal. Convulsionários – questões 481 a 483.

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo V – Bem-aventurados os aflitos – Instruções dos Espíritos:
 Perda de pessoas amadas. Mortes prematuras – item 21

REENCARNAÇÃO
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NOTÍCIAS por Ângela Moraes

Doando conhecimento 
e recursos

S i d n e y  F e r n a n d e s  
realizou uma ação diferente em 
prol do Albergue Noturno – 
Casa de Passagem do CEAC 
Bauru em maio último: o autor 
a p r e s e n t o u  s e u  ú l t i m o  
lançamento, “Herdeiros de nós 
mesmos”, aos plantonistas 
voluntários em todos os dias da 
semana – cerca de 70 pessoas, 
ao final – com o intuito de 
ajudarem na venda de 92 
exemplares doados por ele. A 
renda destes livros ficou para o 
próprio Albergue. A iniciativa 
foi tão apreciada que também 
os núcleos de assistência social 
também se interessaram pela 

ação e receberam também 
livros para venda, com renda 
revertida para o seu núcleo. Na 
foto, Sidney com os plantonistas 
do domingo e a coordenadora 
Francine Tamos. Durante o mês 
de junho, o autor distribuiu mais 
50 livros nos Centros Espíritas 
da região de Bauru.

Núcleo CEAC Jd. Ferraz agora 
com evangelização infantil

Entre os núcleos de 
assistência social do CEAC, o 
J a r d i m  F e r r a z  t r a z  u m  
diferencial: o núcleo conta 
também com palestras aos 
domingos, funcionando com 
uma casa espírita de fato.  A boa 
notícia agora é que a partir de 
j u n h o  ú l t i m o  a s  c r i a n ç a s  
também poderão participar da 
turma de Moral Cristã, que irá 

trabalhar lições de amor e 
r e s p e i t o  p e l o s  p a i s ,  p e l o  
próximo e por si mesmo, além 
dos demais ensinamentos do 
Mestre Jesus.

A palestra e a turma 
infantil acontecem das 9h às 
10h e as inscrições para a 
turminha podem ser realizadas 
pelo fone 3236-6116.

Nova turma de preparatório 
para concurso

O professor Edson de 
O l i ve i ra  r e a l i z a  vo l u n t a -
riamente, há quase uma década, 
o curso preparatório para 
concursos de forma gratuita à 
população, nas dependências 
d o  C E A C .  C o m  a u l a s  d e  

português e matemática, uma 
nova turma se inicia em 5 de 
agosto com aulas de segunda à 
quinta, das 18h30 às 19h40. 
I n t e r e s s a n d o  d e v e rã o  s e  
inscrever na Secretaria. Taxa 
única de R$ 50,00.

Vagas para voluntários
ATENÇÃO FUTUROS  VOLUNTÁRIOS

Curso Introdutório da UNICEAC. 
Composto por quatro aulas, o curso é fundamental para que o 

voluntário se capacite para  exercer a função e conheça anossa casa espírita.

Antes de somar à nossa equipe, é necessário realizar o Módulo CEAC 

RECEPÇÃO
• Vagas para voluntários que 
conheçam o CEAC e a doutrina 
espírita. 
Falar com Patrícia ou Sandra 
na Secretaria F. (14) 3366-3200

CAFÉ CEAC
Atendimento
• Interessados falar 
com atendente 
no Café sobre horários e 
disponibilidades

EDUCAÇÃO 
ESPÍRITA INFANTIL
• Voluntários para segunda, 
quarta e sexta-feira, às 20h e 
aos domingos às 9h.
Entrar em contato com 
Meire Pola pelo
F.: (14)  99603-3438

BAZAR
Falar com Lucia
F.:  (14) 98126-0966.

CANTINHO 
AMOR PERFEITO
Artesanato
• Voluntários para 
trabalho em madeira 
e gesso 
(quintas-feiras, 
das 14h às 17h)
• Arraiolo 
(Sábado, das 9h às 12h)
• Pintura 
(quintas-feiras, das 
14h30 às 17h)
Falar com Patrícia 
ou Sandra na Secretaria 
F. (14) 3366-3200

Palestrantes do CEAC pelo Brasil

Bauru foi projetada no cenário do Movimento Espírita Nacional com a divulgação das obras 
de Richard Simonetti, convidado a palestrar em centenas de cidades no Brasil e também no exterior. 
Hoje, o Centro Espírita Amor e Caridade tem o orgulho de presenciar outras pratas da casa levando a 
nossa doutrina e representando o estado de São Paulo em diferentes oportunidades pelo Brasil.

Sala Ulisses Guimarães, 
em Brasília

Tatto Savi, por exemplo, professor do 
antigo COEM e palestrante do CEAC, há cerca 
de 3 anos iniciou suas apresentações em 
congressos espíritas também fora do estado de 
São Paulo, como Rio de Janeiro, Rio Grande do 
Norte, Brasilia, Bahia, Goiás e até em Portugal, 
este último por indicação do amigo e 
incentivador Richard. 

Em 18 de abril último, Tatto recebeu um 
convite do presidente da Câmara dos 
Deputados Federais, Rodrigo Maia, para 
palestrar no salão Ulisses Guimarães, em 
B ra s í l i a ,  e m  c o n f e r ê n c i a  e s p e c i a l  e m  
homenagem ao Dia do Espiritismo. Na sua fala, 
Tatto recomendou aos representantes políticos 
que, naquela Casa onde se decidem as leis, que 
se considerasse o poder que eles têm em mãos 
para auxiliar os que tem muito pouco, lembrando 
a mensagem cristã. 

“Foi muito bonito, um clima de muita 
paz, mesmo estando presente ali políticos de 
esquerda e direita, todos se trataram com muito 
respeito. Achei muito oportuno e válido poder 
levar a Doutrina em um local com tantas 
d i v e r g ê n c i a s  p o l í t i c a s  e  i d e o l ó g i c a s ,  
despertando Congresso Nacional novas visões. 
Valeu o esforço das 14 horas de ônibus que 
enfrentei de ida, e das 14 horas de volta, com 
meus próprios recursos. O que na verdade me 
estimulou a financiar essa viagem foi identificar 
a idoneidade da iniciativa”, conta o orador que, 
para outubro próximo, já tem palestras 
agendadas em Natal e Mossoró, no Rio Grande 
do Norte.

Tatto Savi 

Congresso AME-BH

Outro palestrante de Bauru que 
representa nossa cidade é Renato Vernaschi, 
convidado a participar do 3º Congresso da Aliança 
Municipal Espírita de Belo Horizonte, em Minas 

Gerais, que ocorre em agosto próximo, dias 17 e 
18. Renato irá falar junto de oradores renomados 
como Divaldo Franco, Haroldo Dutra, Rossandro 
Klinjey, André Trigueiro, entre outros. Sua 
palestra, com o tema “O Sentido da Vida”, vem ao 
encontro da “programação do evento elaborada 
com o intuito de promover a reflexão da 
comunidade espírita em torno da Vida como 
maior presente de Deus para conosco”, cita do site 
do evento que já se encontra com as inscrições 
esgotadas (http://congresso.amebh.com.br)

“Chega
ram até mim 
por intermédio 
d o  c o l e g a  
O r s o n  Pe t e r  
Carrara,  que  
h a v i a  m e  
convidado para 
um evento em 
M a t ã o / S P  
a l g u m a s  
semanas antes e ele havia se sentido tocado 
especialmente pelo conteúdo da palestra 
proferida, que coincidiu com o tema que o 
Congresso iria trabalhar neste ano. Foi uma 
surpresa muito grata pra mim, e uma grande 
oportunidade de integração no movimento 
nacional para contribuir com a divulgação da 
nossa doutrina”, explicou Renato.

Editora CEAC 
pelo Brasil

Sidney Fernandes, palestrante do CEAC 
e autor de 11 livros, com o 12º já agendado para 
lançamento no mês que vem, também já 
percorreu dezenas estados brasileiros: Minas, Rio 
de Janeiro, Espírito Santo, Bahia, Ceará, Paraná, 
Amazonas, Piauí, Pará, Mato Grosso, Mato Grosso 
do Sul, Pernambuco e Fortaleza em lançamentos 
de livros, palestras e seminários.  “Entendo como 
um compromisso reencarnatório e, sobretudo, 
penso muito hoje na divulgação e manutenção do 
trabalho realizado pela Editora CEAC. É 
importantíssimo trabalharmos para que a cultura 
da leitura não deixe de existir, e a cada palestra ou 
lançamento conseguimos multiplicar leitores. 
Observamos que a curiosidade, a busca por 
consolo, descarga de consciência e esforço de 
renovação existem em todos os locais, dos mais 
simples aos mais sofisticados. Eis aí o grande 
legado que acredito que o CEAC faça pela 
doutrina e temos a gratidão de realizar: 
trabalhando por sua divulgação”, revela Sidney.

Nota de desenlace

No dia 23 de junho passado ocorreu o desenlace de nosso confrade 
e amigo Laércio Mulati.
     Companheiro de diretoria do CEAC (de 1o. de janeiro de 1980 a 31 de 
dezembro de 1997), Laércio também exerceu funções de funcionário do 
Escritório desta Casa e responsável pela Editora CEAC por vários anos.
      Nossas preces ao estimado Laércio, na certeza de que os bons Espíritos 
tenham acolhido esse trabalhador em sua nova morada espiritual.

                                    A DIRETORIA
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CEAC A CAMINHO DO SEU CENTENÁRIO - VII
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Após 75 anos, mais jovens são identificados em foto histórica de 1944 

Da esquerda para a direita:
07 - Odete Onofrilo, 09 - Clarice Dionísio de Souza, 10 - Salvina Pereira, 12 - Alice Silva, 13 - Julieta Neme (Chuffa), 14 - Sônica Contatore, 15 - Ruth Escobar, 
16 - Norma Scaraboto,  17 - Irene Biancardi ( Rasi),  18 - Myriam Contatore, 19 - Olga Neme (Daré),   20 - Áurea Maria da Silva, 21 - Olavo Dionísio de Souza,   

25 - Glória Minelo Maschieto, 30 - Suzana Escobar, 32 - Ester,   33 - Irahy Santinho,   34 - Genoveva Neme, 35 - Odaléia Contatore, 36 - Neusa Monte, 
38 - Olga Minelo Maschieto, 40 - Nara Monte,  42 - Edith Dionísio de Souza, 45 - Aldire Guedes,   46 - Irma Biancardi. Foto cedida por Olga Neme Daré.

 01 - Eliasi Simi, 02 - Nida Marchioni,  03 - Iolanda Biancardi, 04 - Homero Escobar,   05 - Cecília Guimarães Abelha,  06 - Jadailea Contatore, 

Colaboração de 
Olga Neme Daré e Lenise Giovanini Noronha Ribeiro

Publicamos a foto acima pela 3a. vez por várias  motivos, a saber:
1 - O nome correto dessa associação de jovens  era Juventude Espírita de 

Bauru, com diretoria autônoma, tendo seus próprios estatutos, funcionando na sede 
social do C.E. "Amor e Caridade".

2 - Era dirigida pela senhorita Cecília Guimarães (Abelha), orientada pelo 
presidente do CEAC,  Sr. Homero Escobar.

3 - Foi fundada em 30 de abril de 1944, conforme relatório de diretoria.
4 - Em suas reuniões de domingo das 10h às 11h45 e as quintas-feiras das 

19h30 às 21h, visavam os estudos do Evangelho e as obras de Allan Kardec.
5 - Na instalação da J.E.B. foram matriculados 72 jovens. Um ano depois 

frequentavam essas reuniões 61 jovens, sendo 14 rapazes e 47 senhoritas.
6 - Neste ano do centenário do CEAC foram identificados mais 17 jovens, 

faltando apenas 19 para  completar a totalidade dos participantes dessa foto histórica 
de 1944. Contamos com a colaboração dos nossos confrades em reconhecer os 
demais jovens.

Juventude Espírita de Bauru

Com profunda alegria lemos o 
relatório das atividades do primeiro ano 
de existência da Associação denominada 
Juventude Espírita de Bauru, fundada em 
30 de abril de 1944.

O Relatório está muito bem feito, 
minucioso e dá perfeito conhecimento do 
muito que conseguiram aqueles nossos 
sucessores em doze meses de esforços 
honestos e entusiásticos. Com o relatório 
veio expressiva epístola da presidente, 
S e n h o r i n h a  C e c í l i a  G u i m a r ã e s ,  
esclarecendo que a J. E. B. é fundada como 
filhinha do C.E. “Amor e Caridade” que é 
adeso à Federação E. Brasileira; logo, é 
mais uma jovem netinha da Casa de Ismael, 
a qual festeja seu primeiro aniversário. 
Durante esse primeiro ano foi feito muito: 
realizaram-se 95 reuniões, organizou-se 
biblioteca, estabeleceu-se o serviço de 
leitura em domicílio, iniciou-se a criação de 
um patrimônio social, foram estudadas e 
arquivadas 67 teses, inscreveram-se 74 
sócios e afastaram-se 13, comemoraram-

se as datas de nascimento de Jesus e de 
sua crucificação, do natalício de Kardec, 
do centenário de Rio Branco.
            Não consta do Relatório, mas 
sabemos em missiva privada que a J. E. B. 
vai iniciar imediatamente a divulgação do 
Esperanto em seu próprio seio, pela 
abertura de um curso sob a direção do 
c o n f ra d e  S e b a s t i ã o  Pa i v a  q u e  é  
presidente de modelar instituição de 
assistência na mesma cidade. De tudo 
isso se verifica que já estão encarnados 
os preparadores do Terceiro Milênio.
            Dissemos acima que tais jovens são 
os nossos sucessores no trabalho da 
Seara, porque todos os trabalhadores 
vão envelhecendo, desencarnando e 
sendo substituídos pelos novos que vão 
chegando. Sem essa sucessão constante 
de trabalhadores, os movimentos 
morreriam. A vida é uma renovação 
constante e ufanamo-nos ao verificar que 
a nova geração vem plena de ardor, 
inteligência, de espírito de serviço.

            Dos 61 sócios que tem hoje a J. E. B., 
14 são rapazes e 47 senhoritas. Isso 
merece especial reflexão, porque 
demonstra a alvorada de uma nova era 
em que a mulher ocupará o lugar superior 
que lhe cabe na formação de uma nova 
civilização muito mais divina e menos 
mundana do que as do passado; é o 
reinado do coração que se inicia. A mulher 
cultiva muito mais do que o homem o 
espírito de serviço e sacrifício; é 
colaboradora mais íntima de Deus; vence 
pela bondade,  onde a razão fria 
encontrou barreiras.
            Avante, pois, J. E. B.! Fazei tudo que 
tentamos e não pudemos e tudo que não 
soubemos conceber com deveres dos 
trabalhadores da Seara bendita.
            Estendei o vosso exemplo a todos os 
rincões da Pátria e, cultivando o 
Esperanto, levai-o também às outras 
pátrias!

Da revista REFORMADOR, julho 
de 1945, páginas 27 e 28.
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Ouvir uns aos outros

Em razão dos altos 
índices de suicídio resolvemos, 
já há alguns anos, estudar mais 
profundamente o tema. Então, 
escrevemos, junto com dois 
amigos, Arlindo e Alfredo, o 
livro Evite a rota do suicídio, 
mas não paramos por aí no 
estudo que aborda a temática, e, 
após o livro comecei a distribuir 
um questionário para que 
a q u e l e s  q u e  p e n s a m  n o  
autoextermínio respondam, e, 
então, a partir das respostas, 
elaborarmos estratégias para, 
quem sabe, diminuir a dor de 
quem pensa em suicídio e evitar 
a extrema atitude.

Uma das perguntas que 
faço é quanto ao tipo de 
problema que a pessoa mais 
tem dificuldade em lidar.  

Relacionamento amoroso,  
familiar, problema profissional, 
financeiro, de saúde ou outros?
 Qual seria o problema 
que mais apoquenta e gera 
intranquilidade à alma humana?

A esmagadora maioria 
das respostas aponta que o 
problema mais difícil de lidar é o 
familiar. Problemas financeiros 
aparecem atrás do familiar e 
r e l a c i o n a m e n t o  a m o r o s o .  
Considero ao menos curioso o 
fato de problema de saúde ter 
sido pouco citado. Falemos, 
então, deste agente gerador de 
s o f r i m e n t o  q u e  s ã o  o s  
problemas familiares e que 
colaboram para que a ideia 
suicida se faça mais presente na 
sociedade.

A família é o ponto 

f u n d a m e n t a l  p a r a  n o s s o  
desenvolvimento como seres 
em evolução. É na família que 
experimentamos as primeiras 
noções de afeto, disciplina, 
organização, vivência e troca de 
experiências com o outro. A 
família prepara-nos para viver 
em sociedade. É na família, ou ao 
menos deveria ser na família, 
que descansamos nossa cabeça 
fatigada pelas lutas e embates 
do dia a dia, próprios de um 
mundo de expiação e provas.

Po r é m ,  q u a n d o n a 
família encontramos rejeição, 
c e n s u r a ,  f a l t a  d e  a f e t o ,  
tendemos a deixar com que a 
amargura ganhe espaço em 
nossa existência. Ficamos 
ressentidos, e isto, ao longo dos 
anos toma uma proporção tão 

grande que, claro, aliado a 
outros fatores faz com que a 
ideia suicida comece a fazer 
morada em nossa casa mental.

Na questão 775 de O 
livro dos Espíritos, Kardec 
indaga aos Espíritos que o 
assistiam sobre o resultado do 
relaxamento dos laços de 
família, ou seja, a perda desta 
r e f e r ê n c i a  f a m i l i a r,  e  o s  
Espíritos respondem que seria 
o aumento do egoísmo. O 
raciocínio pode ser aplicado da 
seguinte forma: ao apertar os 
laços de família aumentamos o 
n o s s o  p e n s a r  n o  o u t r o ,  
proporcionando aos familiares 
aquilo que a família deve ser: 
local de aprender e reconforto 
diante das provas cotidianas.
Uma família atuante, que como 
se diz no jargão popular está 
“colada” é um dos fatores que 
faz com que as pessoas sintam-
se amadas, queridas, tenham 
u m  o u v i d o  a m i g o  p a r a  
d e s a b a f a r  e ,  e s t e ,  
naturalmente, é um fator que 
ajuda na prevenção ao suicídio.

Óbvio que não se pode 
colocar nas “costas” da família a 
r e s p o n s a b i l i d a d e  p e l o s  
suicídios que abundam nos 
quatro cantos do mundo, mas é 
inegável que uma boa família, 
com problemas naturais, mas 

q u e  a p e r t a  o s  l a ç o s  d e  
convivência e foca no amor de 
uns para com os outros oferece 
mais condições para uma vida 
menos sofrida.

Talvez você que teve 
um familiar vitimado pelo 
suicídio sinta-se chateado com 
este texto, todavia, peço que 
não o encare como uma forma 
de censura ou crítica, porque, 
como dito acima, há fatores e 
fatores que levam o indivíduo a 
cogitar do suicídio, tais como os 
t r a n s t o r n o s  m e n t a i s ,  
problemas relacionados ao uso 
de drogas e uma gama de 
outras coisas.

A ideia aqui é, por meio 
d e s t e  e s t u d o  r e a l i z a d o ,  
mostrar que o problema mais 
d i f í c i l  q u e a m a i o r i a d a s 
pessoas enfrenta é o problema 
familiar, e que, segundo os 
E s p í r i t o s ,  n ó s  p o d e m o s  
estreitar esses laços de família 
para que as pessoas sintam-se 
a g a s a l h a d a s p e l o a m o r e 
escutadas em suas questões 
fundamentais.

S e  u m a  v i d a  s e m  
problemas é impossível, que ao 
menos possamos estreitar os 
laços de família e “ouvir uns aos 
outros”, deixando a existência 
um pouco mais leve e saborosa 
de se levar.

Wellington Balbo

ARTIGO

Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

Vacina contra a obsessão

Finalmente Jerônimo 
encontrou seu velho inimigo, 
Fabrício, depois de décadas de 
procura, e agora iria se vingar do 
mal que ele causara, em vida 
anterior. 

Lembrava-se muito 
bem dos longos anos que 
passara na prisão, determinada 
por Fabrício, ao decretar a longa 
pena, oriunda de processo 
criminal. 

De nada adiantaram os 
esclarecimentos prestados 
pelos mentores espirituais que 
o acolheram, depois da sua 
morte, e lhe asseguraram que, 
como juiz de direito, aquele que 
considerava seu desafeto tão 
somente cumprira seu dever 
jurídico.

Em seu peito, havia 
apenas a sinistra intenção de 
desforra, que lhe carreava 
fortes sentimentos negativos. 
Durante o tempo de procura, 
arquitetara detalhadamente o 
plano de vingança contra o 
o p o n e n t e  q u e  o  h a v i a  
prejudicado e, sob o seu ponto 
de vista, provocado seu óbito, 
d e p o i s  d e  l o n g a  d o e n ç a  
contraída no cárcere.

Entre a teoria e a 
prática, no entanto, Jerônimo 

esbarrou em alguns obstáculos. 
O envolvimento do rival, tão 
bem planejado, não se mostrou 
tão fácil quanto esperava. 

Deparou-se com um 
opositor expansivo, otimista, 
d e s c o n t r a í d o ,  h o n e s t o  e  
trabalhador. Mais do que isso, 
por mais que procurasse, não 
encontrava qualquer brecha 
moral por onde pudesse se 
insinuar e perpetrar seus 
mórbidos planos.

O mais estranho é que 
Fabrício não apresentava 
qualquer sinal de remorso, 
característica de quem carrega 
vasto complexo de culpa. Seu 
c o r p o  e s p i r i t u a l ,  
inexplicavelmente, encontrava-
se em apreciável condição de 
equilíbrio, sem sinais do mal que 
se instala nos recessos do 
espírito de quem o concretiza.

— Será que os iluminados 
tinham razão e Fabrício era 
inocente? — articulava Jerônimo 
e m  s e u s  p e n s a m e n t o s .  

Impossível, ele haverá de 
pagar por tudo o que me fez!

A alma de Fabrício, 
todavia, parecia uma armadura 
indevassável. Era modelo de 
virtude e de alegria, cumpridor 
de seus deveres profissionais, 

m a r i d o  a t e n c i o s o  e  p a i  
extremado. 

Resignado, o velho 
vingador já  estava quase 
desistindo da empreitada 
maligna, quando aconteceu o 
desastre: um flagelo destruidor, 
de largas proporções, com 
grande número de vítimas.

Os telejornais  não 
falaram de outra coisa por 
noites seguidas. As manchetes 
jornalísticas ocuparam os 
e s p a ç o s  m a i s  n o b r e s .  O s  
c o m e n t á r i o s  d a s  p e s s o a s  
somente giraram em torno das 
d o r e s ,  d a s  m o r t e s  e  d o s  
s o f r e d o r e s .  O  d e s a s t r e  
ecológico era noticiário em 
várias partes do mundo e as 
pessoas foram cedendo ao 
bombardeio das sombras, da 
angústia e da tristeza. E Fabrício 
contraiu o vírus da amargura. 

Levado pela enxurrada 
da tormenta provocada por 
inúmeras pessoas lacrimosas e 
desavisadas, Fabrício acusou o 
golpe e adquiriu, da noite para o 
dia, a fragilidade emocional que 
caracteriza os incautos e 
invigilantes. Um prato cheio para 
o obsessor que o aguardava, 
pacientemente, para lhe incutir 
suas sugestões macabras. 

O fiel trabalhador, que 
agora era um trapo velho em 
p e s s o a ,  t o r n o u - s e  
extremamente vulnerável aos 
ataques de Jerônimo, que se 
preparava para desferir o golpe 
fatal, com a profundidade 
desejada.

Foi nessas condições 
que Fabrício adentrou os 
portais de sua residência, 
cabisbaixo, triste, negativo e 
choroso. E então aconteceu o 
milagre. Esperava-o a amiga e 
esposa Márcia, mãe dedicada, 
com o evangelho na mão, para, 
ao lado de seus filhinhos, 
realizarem a oração semanal.

J e r ô n i m o  a i n d a  
e s b o ç o u  a l g u m a  r e a ç ã o ,  
tentando desfazer aquele 
círculo de luz que se formava no 
lar de Fabrício, mas era tarde 
demais. As nuvens escuras que 
haviam sido cuidadosamente 
arquitetadas pelo obsessor 
começaram a se desfazer, como 
por encanto.

E o pior aconteceu para 
Jerônimo: a oração inicial do 
evangelho no lar, proferida por 
doce criança de apenas sete 
aninhos,  era dir igida aos 
s o f r e d o r e s  d a  t r a g é d i a  
acontecida e para os infelizes 

desencarnados. Aquela família 
estava orando por ele! 

Agora fora a vez de 
Jerônimo acusar o golpe. Mas, 
diferentemente de seu ataque, 
era um golpe de luz, de que se 
u t i l i z a ra m  o s  p r o t e t o r e s  
daquele abençoado lar para 
envolvê-lo e, finalmente, fazê-lo 
entender que sua luta era 
injusta.

E s t r a n h a m e n t e ,  
Jerônimo não se apressou em 
dali fugir, ao sentir as cálidas 
vibrações que o envolviam e o 
faziam sentir-se, depois de 
muitos anos, pela primeira vez, 
em paz.

A lição da noite falou do 
c o m b a t e  à  t r i s t e z a ,  a o s  
pensamentos negativos e da 
incessante luta contra as raízes 
da amargura do coração. E foi 
assim,  nesse diapasão de 
harmonia, que Jerônimo se 
d e i x o u  c o n d u z i r  p e l a s  
i l u m i n a d a s  e n t i d a d e s  a l i  
presentes, rumo a um novo 
destino que ali se iniciava.

Fiquemos com Neio 
Lúcio:

A projeção destrutiva do 
ódio morrera, afinal, ali, dentro do 
lar humilde, diante da força 
infalível e sublime do amor.
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Protagonismo – ensinando a ser cidadãoPor Ângela Moraes

Projeto sociais do CEAC contam como trabalham o conceito e a prática do 
protagonismo com as mais de 1.000 crianças atendidas na periferia de Bauru

COLMEIA
Vila São Paulo 

CRIANÇAS EM AÇÃO
Núcleo Jd. Ferraz

“Aqui no Programa 
Crianças em Ação, 

e n s i n a m o s  o  
p r o t a g o n i s m o  

desde os 6 anos 
d a  c r i a n ç a  
a t r a v é s  d a s  
a ç õ e s  e  
a t i v i d a d e s  
cotidianas. Por 

exemplo, eles 
a p r e n d e m  a  

utilizar os talheres 
garfo e faca, escovar 

os dentes, usar o banheiro 
e realizar a higiene pessoal sem acompanhamento, 
sendo estimulados ao uso correto por iniciativa própria. 

Kelli Aparecida Caires 
Ordonha, assistente 

social responsável

Trabalhos também esta questão na moral 
cristã, para que façam escolhas baseadas em valores, 
com disciplina e autoconhecimento, e nas atividades 
lúdicas ou de trabalhos manuais do dia a dia.”

INCLUSÃO PRODUTIVA
Jd. Ferraz

“ O  P r o g r a m a  
Inclusão Produtiva 

o f e r e c e  c u r s o s  
p r o f i s s i o n a l i -

zantes a adultos 
com incentivo 
p a r a  q u e  
p o s s a m  
empreender ou 
i n s e r i r - s e  n o  

m e r c a d o  d e  
trabalho. Para isso, 

t r a b a l h a m o s  a  
i m p o r t â n c i a  d o  

desenvolvimento de nosso 
potencial, lembrando sempre que nossas escolhas que 
nos levaram ao lugar em que estamos. 

Quando os alunos chegam, estão desmotivados, 
tristes. Não acreditam que consigam dar a volta por cima. 
Já no meio do curso, dois meses depois, já começamos a 
identificar mudanças. Na postura, nas vestimentas, na 
higiene e no comportamento. Segundo a psicóloga Aline 
Cerqueira Martins Pereira, isso tudo mostra que 
conseguimos mexer com a autoestima deles tornando-os 
protagonista da própria história.

Maria Vagna dos Santos 
Oliveira, assistente social

Às vezes escolhemos Nossa vaga de emprego 
sempre visando o salário e isso causa frustração. 
Devemos procurar fazer o que gostamos e o resultado 
financeiro, embora muito importante, não deve ser o 
principal objetivo.

“Os Serviços de Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos 

p r e v e e m  c o m o  u m  d o s  
objetivos o desenvolvimento 
d o  p r o t a g o n i s m o  d o s  
usuários. E protagonismo 
significa o desenvolvimento 
d o  s e n t i m e n t o  d e  

pertencimento do indivíduo 
dentro da sociedade, saber que 

t e m  u m  p a p e l  d e n t r o  d a  
coletividade, detentor de direitos e 

deveres. Ou seja, um cidadão.
N o  P r o j e t o  C o l m e i a  o  e s t í m u l o  a o  

desenvolvimento do protagonismo tem como tripé 
filosófico a autonomia, a responsabilidade e a 
afetividade. Existe o esforço de toda a equipe profissional 
em ter um ambiente que dê oportunidade a cada 
indivíduo de desenvolver suas potencialidades, 
exercitando a consciência de seus atos e estabelecendo 
uma relação de solidariedade com todos que convivem 
naquele espaço.

Como ferramentas para exercício e desenvolvi-
mento são utilizadas atividades objetivas e práticas. 
Grupos de Responsabilidade para diversos setores são 
formados pelas crianças e adolescentes para cuidar do 
ambiente e das relações. 

Exemplos: • Grupo de Responsabilidade de 
Economia - cuidam da utilização da água, da quantidade 
de papel para secar as mãos, de apagar as luzes quando as 
salas não são utilizadas. Dessa forma tornam-se 
protagonistas na sustentabilidade material; • Grupo de 
Responsabilidade do Pré-Conselho - as crianças e 
adolescentes anotam num formulário sugestões de 
melhorias. Esse grupo reúne essas demandas, fazem um 
debate e deliberam se essas medidas devem ser levadas à 
reunião do Conselho Gestor, que se reúne uma vez por 
mês e com representantes de todos os setores do Núcleo. 
Nessa reunião apresentam as propostas e participam dos 
debates. Depois retornam com o resultado para seus 
companheiros.  Esses apenas dois exemplos dos diversos 
grupos.

Nas atividades de conhecimento os meninos e 
meninas que atingem uma maior autonomia, definem, 
planejam e desenvolvem seus projetos de pesquisa sob a 
orientação dos educadores-mediadores.

Também são estimulados a participarem dos 
grupos de auxílio, onde têm a oportunidade de contribuir 
com suas habilidades àqueles que têm dificuldades, fato 
que coopera para a sustentabilidade social.

Essas são as formas que o Projeto Colmeia adota 
como filosofia e prática do desenvolvimento do protago-
nismo, baseados em vários educadores, mas com a 
referência maior naquele que é nosso Grande Educador, 
que mesmo conhecendo nossas limitações e tendo meio 
de corrigi-las, nos estimulava a nos conhecer e buscar as 
melhoras por nossa vontade e fé. Com uma frase Ele nos 
tirava da passividade e nos promovia a autonomia e a 
responsabilidade: “Que queres que te faça? “ (Marcos 10: 
51)”

Celso Cosci, coordenador
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O Centro Espírita Amor e Caridade possui 
sete núcleos de assistência social e/ou educativa 
para crianças e adultos, em diferentes abordagens 
psicossociais, que trabalham pelo desenvolvimento 
do protagonismo nos indivíduos.  

Nas próximas edições deste Jornal 
Momento Espírita, taremos as realizações dos 
projetos Crescer, Seara de Luz e Girassol.

Protagonismo – parte I
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O Centro Espírita Amor e Caridade possui seis núcleos de assistência socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando  1.015 crianças, 65 adultos em cursos 
profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e cerca de 1.500 pernoites/mês. Conheça 
algumas dessas atividades realizadas no último mês:

PROMOÇÃO HUMANA CEAC por Carla Messias

Núcleo Jd. Ferraz é 
presenteado com sala de
 informática 

No dia 10 de junho, 
aconteceu no CEAC Jardim 
Ferraz um lindo cerimonial, o 
qual contou com a participação 
do Ministro das Ciências e 
Tecnologia - Marcos Pontes - 
que entregou ao núcleo uma 
sala com 10 computadores 
dentro do Programa de Inclusão 
Digital do Governo Federal. 
E s t a v a m  n a  o c a s i ã o :  o  
presidente do CEAC - José 
Sílvio Turini, o coordenador do 
Núcleo Jd. Ferraz - Milton 

Minei, também o prefeito 
Clodoaldo Gazeta, o vereador 
Fábio Manfrinato, a diretora 
A n a  C r i s t i n a  S a l l e s  d a  
Secretaria do Bem Estar Social, 
entre outros. Com muita alegria 
em iniciar o uso da nova sala, a 
assistente social Vagna de 
Oliveira, afirma que será mais 
uma grande oportunidade para 
o s  u s u á r i o s  d o s  s e r v i ç o s  
oferecidos pelo núcleo, que com 
certeza irão aproveitar ao 
máximo o presente recebido. 

Projeto Crianças em Ação 
comemora semana do 

meio ambiente 

Em comemoração a 
semana do meio ambiente, as 
crianças e adolescentes do 
Projeto Crianças em Ação 
carinhosamente dedicaram 
parte do tempo para cuidar da 
Praça Gastão Vidigal, espaço 

tão importante e utilizado por 
e s s e s  s e m a n a l m e n t e .  O  
momento foi importantíssimo 
para valorização do local  
p ú b l i c o ,  b e m  c o m o  p a r a  
realização do trabalho em 
equipe.

Cáritas realiza atividade 
especial no Programa 

Inclusão produtiva

O Programa de Acesso 
ao Trabalho desenvolvido pela 
Cáritas realizou mais uma 
atividade de capacitação com os 
participantes do Programa de 
Inclusão Produtiva - turma de 
eletricista básico. O objetivo da 
ação foi prepara-los para uma 

entrevista de emprego, bem 
como auxiliar na elaboração de 
um bom currículo, a fim de que 
esses possam se destacar no 
m e r c a d o  d e  t r a b a l h o ,  
m a n t e n d o  a  q u a l i d a d e  
adquirida durante o curso. 

Atividade Cultural na 
Creche do Projeto Crescer 

Para deixar o clima 
ainda mais divertido na creche 
do Projeto Crescer, a equipe 
p e d a g ó g i c a  m o n t o u  u m a  
d i f e r e n c i a d a  e  e s p e c i a l  
programação para os pequenos, 

a fim de trabalhar os diferentes 
meios culturais através do 
teatro, música, história, dança e 
muita alegria. Os pequenos 
surpreenderam a todos com o 
resultado das atividades!

Dia da beleza com as 
gestantes no Projeto Crescer 

Para valorização da 
gestante, no mês de junho, em 
parceria com o Projeto Gestar, o 
Projeto Crescer realizou uma 
especial tarde a elas – as futuras 
m a m ã e s ,  c o m  d i r e i t o  a  
m a n i c u r e ,  t r a t a m e n t o s  

estéticos e um delicioso café da 
tarde. 

O incentivo a gestante 
é essencial para que essas 
sintam-se seguras e preparadas 
para a nova etapa que seguirá 
na vida. 

III Festival de Inverno no Projeto Girassol 

Em junho, aconteceu 
no Projeto Girassol o III Festival 
d e  I n v e r n o .  A  p r a ç a  d e  
alimentação, uma vez mais 
ofereceu as barracas com 
guloseimas típicas desta época 
do ano, além dos sempre 
esperados cachorro quente, 
pastel e sanduíche Bauru.

Nas apresentações 
artísticas, as crianças foram 
conduzidas pela equipe de 
educadores, com números que 
envolveram e entusiasmaram 
os visitantes.

Programa Felix Unimed 
beneficia Projeto Girassol – CEAC

Com o objetivo de 
aprimorar ainda mais o trabalho 
de informática desenvolvido 
com as crianças e adolescentes 
do Girassol, o Programa Felix - 
conduzido pela UNIMED Bauru 
(mantenedora do programa), 
através do instrutor João Pedro 

Domingos, efetuou a entrega 
d o s  u n i f o r m e s  p a r a  o s  
participantes do Projeto.

Na oportunidade, a 
alegria de todos foi ainda 
c o n t e m p l a d a  c o m  u m a  
c o m e m o r a ç ã o  r e g a d a  a  
refrigerantes e salgadinhos.

Projeto Colmeia
Conhecendo as profissões 

O Projeto Colmeia 
convidou várias mulheres 
p r o f i s s i o n a i s  d a s  á r e a s :  
p o l i c i a l ,  b o m b e i r o ,  
a r q u i t e t u r a ,  l o g í s t i c a  e  
pesquisa científica. As mesmas 
se apresentaram falando um 
pouco da si, o porquê de terem 
escolhido a profissão e qual a 
importância dela em nossa 
sociedade.

Ao final, realizou-se 
um bate-papo, momento este 
que as crianças e adolescentes 
puderam tirar suas dúvidas e 
fazer perguntas.

A  i n t e n ç ã o  d a  
a t i v i d a d e f o i  a p r e n d e r e 
c o m p r e e n d e r  o u t r a s  

profissões, além do incentivo 
às crianças e adolescentes em 
seus estudos e conquistas.
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PROMOÇÃO HUMANA CEAC por Carla Messias

Cultivo de Horta 
Orgânica no Seara de Luz

Pa ra  i n c e n t i v a r  a s  
c r i a n ç a s  a  t e r e m  u m a  
alimentação saudável desde 
cedo, com o auxilio do Sr. 
Reinaldo, os pequenos do 
Projeto Seara de Luz – CEAC 
cultivam uma horta com os mais 
deliciosos tipos de vegetais, que 
após a colheita são consumidos 
pelos próprios participantes do 
projeto.

Projeto Seara de Luz é 
beneficiado pelo Arraia Aéreo 

N o  m ê s  d e  j u n h o  
aconteceu o Arraia Aéreo - 
Inspirando Gerações, com o 
o b j e t i v o  c o l a b o r a r  c o m  
entidades socioassistenciais de 
B a u r u a t ravé s d o e s p a ç o 
oferecido ou com os alimentos 
arrecadados na entrada do 

evento. O Capítulo Carlos 
Fernandes de Paiva foi uma das 
entidades presentes no dia do 
evento, e, em razão da  partici-
pação receberam mais de 1 
tonelada de alimentos, estes 
que foram doados ao Projeto 
Seara de Luz.

Educação Moral Cristã na 
Creche Nova Esperança

Para contribuir com o 
desenvolvimento da ética e 
moral na vida dos pequenos, 
estudos a respeito da Educação 
Moral Cristã estão sendo 
trabalhados na Creche Nova 
Esperança. O propósito é que os 
a l u n i n h o s  r e c e b a m  o s  
ensinamentos e coloque-os em 
prática, transformando valores, 
bondade e amor ao próximo em 
hábitos diários,  para que 

tenham um bom convívio social 
dentro do grupo ao qual  
pertencem. 

Atividade com o 
bambolê na Creche

A fim de proporcionar 
m o m e n t o s  d i v e r t i d o s  e  
diferenciados aos pequenos da 
C r e c h e  N o v a  E s p e r a n ç a ,  
atividades com bambolês foram 
realizadas, estimulando também 

o trabalho com a coordenação 
motora ampla - fundamental 
para o desenvolvimento das 
habilidades corporais nessa 
faixa etária, além de estimular a 
interação entre as crianças. 

Albergue Noturno de Bauru é reconhecido 
na região pela qualidade do atendimento

N o  ú l t i m o  m ê s ,  o  
Albergue Noturno – Casa de 
Passagem, recebeu a visita da 
equipe técnica do albergue de 
São José do Rio Preto. Segundo 
uma das visitantes, o desejo em 
conhecer o serviço de Bauru foi 
devido aos feedbacks dos 
usuários que já passaram pela 
nossa Casa de Passagem e 
manifestaram as experiências 
vivenciadas. Assim, mais uma 
vez o atendimento do Albergue 
Noturno de Bauru se destaca 
pela qualidade dos serviços 
prestados ao município. 

Para a coordenadora 
social do Albergue, Francine 

Tamos “é gratificante saber que 
municípios muito maiores que 
Bauru vem nos conhecer e 
aprender com a gente. Isso só 

nos encoraja a  continuar 
b u s c a n d o  s e m p r e  o  
aperfeiçoamento para a melhor 
execução do nosso serviço”.

Apresentação de Hip Hop no 
Albergue Noturno - Casa de Passagem

No mês de junho, os 
usuários do Albergue Noturno – 
Casa de Passagem receberam 
uma especial visita – um grupo 
d e  h i p  h o p  r e a l i z o u  u m a  
a p r e s e n t a ç ã o  b a s t a n t e  
diferenciada. Na ocasião, foi 
t ra n s m i t i d a  t a m b é m  u m a  
m e n s a g e m  a  r e s p e i t o  d a  

superação e captação das boas 
experiências das ruas, além de 
proporcionar aos usuários o 
conhecimento do movimento 
corporal realizado através da 
d a n ç a ,  a s s i m  d e i x a ra m  a  
oportunidade interagir com 
palmas e cantos. 

Projeto Gestar participa de palestra 
junto ao grupo Aulas da Vida 

O  P r o j e t o  G e s t a r  
participou de uma especial 
palestra junto ao Grupo Aulas 

da Vida, sobre o tema: “Mães - 
Cuidadoras dos filhos de Deus”. 
A  o c a s i ã o  p r o p o r c i o n o u  

conhecimento a respeito dos 
propósitos das mães para com 
os filhos, além do momento 
aberto para discussões e 
esclarecimento de dúvidas.  Na 
oportunidade, a coordenadora 
do Gestar – Cristina Perea, 
falou um pouco sobre o projeto 
e as atividades realizadas com 
as gestantes carentes de Bauru, 
assunto que tem grande relação 
com o tema. 

Para Amália de Moraes, 
coordenadora do Grupo Aulas 
da Vida, foi uma excelente 
oportunidade de compartilha-
m e n t o  d e  d i g n i f i c a n t e s  
conhecimentos.

Grupo Irmã Sheilla – Exercendo o 
acolhimento humano, amor e empatia 

A atuação do Grupo 
Irmã Sheilla na Santa Casa de 
Piratininga tem a missão de 
acolher as pessoas que ali estão 
com um delicioso lanche, uma 
palavra amiga, um gesto de 
carinho e uma mensagem de 
amor ao próximo.

Para a coordenadora 
do Grupo na Santa Casa - Maria 
José Scheffer “o sentimento de 
doar um pouco de seu tempo é 
de amor e generosidade, tendo 
um papel ativo na transforma-
ção da realidade e a prática da 
empatia, fazendo a diferença na 
vida de alguém”. 
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Acompanhe as realizações 
dos Projetos Sociais do CEAC

@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru

Fale conosco:
Centro Espírita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200
 jme@ceac.org.br

@projetocolmeiaceac
/projeto crianças em ação ceac
/núcleo nova esperança

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, serviços e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e 
assistencial, visando principalmente a promoção humana, sem qualquer distinção ou discriminação de sexo, cor ou raça, credo político ou religioso e nacionalidade.

1

2

3

6

7

8

5

4

2 - Pq. das 
Nações
Projeto Crescer
Av. José Vicente 
Aiello, 8-20
Fone:
(14) 3214-4769 

3 - Jd. Ferraz
Projeto Crianças 
em Ação
Projeto Inclusão 
Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116

4 - Nova Esperança
Creche Bercário
Nova Esperança
Projeto 
Nova Esperança 
Rua Soldado Mario 
Rodrigues, 1-60 

3238-1361 
Fones:(14) 
/

99167-8809

5 - Fortunato 
R. Lima
Projeto 
Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:
(14) 3238-7383

6 - Vila
São Paulo
Projeto 
Colmeia
Rua Baltazar 
Batista, 3-74 
Fones:
(14) 3237-6082 e 
99164-7231

7 - Centro
Albergue 
Noturno
Casa de 
Passagem
Rua Inconfidência,
 7-18
Fone:(14) 3222-4881

8 - Ferradura 
Mirim
Projeto 
Seara de Luz
Av. Santa Beatriz 
da Silva, 6-16
Fone:
(14) 3281-2879

Sede
1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -  Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial - Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

1.4 - 

1.1 1.2 1.3 1.4

Para as doações, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

Vagas para voluntários

PROJETO CRESCER 
(PARQUE DAS NAÇÕES)
• Voluntários para auxiliar
 educadores de sala 
(06 a 15 anos), no período da 
manhã ou tarde.
• Auxiliar de educadora 
de  creche
Contato pelo 
F.: (14) 3214-4769 - Janaína

PROJETO GIRASSOL 
(NÚCLEO FORTUNATO 
ROCHA LIMA)
• Voluntários para aulas de 
evangelização nos domingos 
de manhã (horário: das 8h30  
às 10h30). 
Crianças de 04 a 15 anos. 
Falar com Ledair pelo 
F.: (14) 3238-7383.

ALBERGUE NOTURNO
• Voluntários para os plantões de 
terça  e domingo – das 19 às 22h

PROJETO GESTAR
• Vagas para monitoras 
nos núcleos
Falar com Cristina pelo 
F.: (14) 99711-5332

PROJETO COLMEIA 
(VILA SÃO PAULO)
• Professor(a) de violino 
e violoncelo  manhã ou tarde
• Professor de dança
• Auxiliar de 
área ambiental 
Falar com Carol pelo 
F.: (14) 3237-6082 e 
99164-7231

SEARA DE LUZ
• Dentista para o período 
da manhã ou tarde (o projeto 
já possui a sala com os 
equipamentos necessários)
• Voluntários para 
Evangelização aos 
sábados de manhã 
 

 

ATENÇÃO FUTUROS  VOLUNTÁRIOS

Curso Introdutório da UNICEAC. 
Composto por quatro aulas, o curso é fundamental para que o voluntário 

se capacite para  exercer a função e conheça anossa casa espírita.

Antes de somar à nossa equipe, é necessário realizar o Módulo CEAC  

Coordenadores gerais

Albergue – Luciana Merighi
Projeto Colmeia – Celso Cosci

Projeto Girassol – Maurício Moura
Núcleo CEAC Jd. Ferraz – Milton Minei

Projeto Crescer – Alcir Lúcio Kauffmann
Creche Berçário Nova Esperança

Coordenação pedagógica: Tereza Michele de Lima Oliveira

Seara de Luz – Ivana Gallo

Histórias que emocionam

Daiara Alice da Silva ingressou no Seara 
quando tinha 8 anos de idade. Desde então 
seguiu no Projeto até completar quinze anos. 
Dentre as atividades que realizava, se destacava 
como favoritas o artesanato, pinturas e os 
eventos realizados por Miguel Daré e os 
Voluntários em Ação, com gincanas e brindes.

Hoje com 21 anos, Daiara retornou ao 
Projeto Seara de Luz, mas como Professora de 
Handball, atividade que diz muito se orgulhar. 
Quando questionada sobre a importância do 
Projeto na sua vida, ela diz que “aprendeu muitas 
coisas aqui como respeitar o próximo, além das 
muitas amizades que fez e duram até hoje”.

A sua relação com o esporte começou 
desde cedo. Quando completou a idade limite de 
permanência no Seara, entrou no Projeto Caná e 
lá foi incentivada por uma professora a seguir na 
modalidade do Handball. Daiara aceitou, pois 
disse que seu primeiro sonho era ser jogadora de 
futebol, mas por conta da idade, seriam mais 
difíceis as chances. Ela relata que passou por 
uma fase muito difícil, se envolvendo com 
companhias erradas, e chegou a usar drogas. 

Maria Amélia Theodoro, sua treinadora, teve um 
papel fundamental na sua vida, a quem tem 
muita gratidão, pois foi desafiada por ela e 
incentivada a ser uma pessoa melhor, e ótima 
atleta.

H o j e  o  s o n h o  d e  D a i a ra  é  s e r  
reconhecida como melhor goleira do time 
profissional. Ela diz estar muito feliz em dar aulas 
para as crianças no Seara através do Projeto “Gol 
com a Mão”, que incentiva o esporte e busca 
novos talentos.

Daiara disse que sua família está muito 
feliz com o que ela tem construído, sua mãe 
Maria Aparecida Silveira que temia seu futuro, 
agora pode ficar em paz, pois ela diz querer 
muito dar orgulho à sua família.

Q u a n d o  p e r g u n t a d a  s o b r e  a  
importância de Projetos como o Seara, ressalta  
“oportunidades como essas podem mudar a vida 
de muitas pessoas”, assim como aconteceu com 
ela. Hoje segue em frente, sendo referência para 
as crianças e adolescentes do Seara, por quem 
tem um carinho especial."

Doação automática NFP
üVocê concorre a até R$ 1 milhão de reais

üToda a renda é revertida aos Projetos Sociais
üVocê não doa dinheiro, e o CEAC ganha muito! 

Cadastre-se! 
Solicite adesão a seus amigos!
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ARTIGOS

Renato Chinali Canarim

“Instruí-vos”

E m  “ O  e v a n g e l h o  
segundo o Espiritismo”, em seu 
c a p í t u l o  V I  ( “ O  C r i s t o  
consolador”), Allan Kardec faz 
inserir, no tópico sobre as 
instruções dos Espíritos, três 
belas e profundas mensagens 
que vêm assinadas pelo Espírito 
de Verdade, centrando o nosso 
estudo presente na primeira 
dessas psicografias.

S e m  e n t ra r m o s  n o  
debate a respeito da identidade 
desse subscritor espiritual, se 
seria mesmo o próprio Jesus ou 
n ã o ,  c o m o  o  C o d i f i c a d o r  
ressalta em “O l ivro dos 
m é d i u n s ”,  c a p í t u l o  X X X I  
(“Dissertações espíritas”), item 
I X ,  o  c e r t o  é  q u e  n a  
comunicação que desejamos 
agora destacar fica evidente “a 
superioridade incontestável da 
l i n g u a g e m  e  d a s  i d e i a s ”  
(KARDEC, 2010b, p. 543).

E n c o n t r a - s e  n a  
comunicação objeto de nossas 
c o n s i d e r a ç õ e s  u m a  d a s  
passagens mais conhecidas dos 
espíritas em geral: “Espíritas! 
a m a i - v o s ,  e s t e  o  p r i m e i ro  
ensinamento; instruí-vos, este o 
segundo.” (KARDEC, 2010a, p. 
159).

O Espiritismo, como 
s e n d o  o  c o n t i n u a d o r  d o  
Cristianismo puro, por adotar 
toda a moral dos ensinos de 
Jesus em sua primitiva beleza, 

tem como fundamento maior a 
caridade, manifestada como o 
amor sublime e desinteressado 
a todos os nossos semelhantes, 
sem distinções de qualquer 
natureza. É dever do espírita, 
portanto, exercitar a prática do 
amor abnegado.

Contudo, o Espírito de 
Verdade nos alerta de mais uma 
obrigação que temos, enquanto 
espíritas: “instruí-vos”. 

O Espiritismo surge no 
mundo para o homem racional, 
que não se contenta mais com 
os dizeres arcaicos do “crê ou 
morre”; pelo contrário, traz a fé 
raciocinada, como Allan Kardec 
f e z  q u e s t ã o  d e  d e i x a r  
enunciado logo na abertura de 
“O  ev a n g e l h o  s e g u n d o  o  
Espiritismo”: “Fé inabalável só o 
é a que pode encarar frente a 
frente a razão, em todas as 
épocas da Humanidade”.

O  c o m p r o m i s s o  
espírita, assim, vai além da 
prática do amor. Como nos 
esclarece Albino Teixeira,  
através da psicografia de 
Francisco C. Xavier, “quem 
recebe uma fé raciocinada para o 
coração e para a cabeça” foi capaz 
d e  a d q u i r i r  “ o  m a i s  a l t o  
instrumento que se pode obter do 
mundo” com o propósito de 
“construir em si mesmo a elevação 
do próprio destino” (AUTORES 
DIVERSOS; XAVIER, 1973, p. 

140).
Para a nossa libertação 

espiritual,  não é possível  
c o n t e m o s  c o m  l u z  e  
discernimento que não nos 
sejam próprios, pois que se faz 
i m p r e s c i n d í v e l  q u e  
a m a d u r e ç a m o s  p e ra n t e  a  
realidade da vida verdadeira.

A f i n a l ,  c o m o  b e m  
aponta o mencionado amigo 
espiritual:

Ninguém pode viver a 
toda hora, com discernimento 
emprestado. É por isto que 
somos chamados, na Doutrina 
Espírita, a estudar instruindo-
nos, e, pela mesma razão, 
advertiu-nos Jesus de que 
apenas o conhecimento da 
v e r d a d e  n o s  f a r á  l i v r e s  
( A U T O R E S  D I V E R S O S ;  

José Reis Chaves

Misericórdia divina infinita e reencarnação

A misericórdia infinita 
de Deus e o fenômeno da 
r e e n c a r n a ç ã o  e s t ã o  
intrinsecamente ligados, pois 
não pode existir misericórdia 
infinita sem a reencarnação.

A misericórdia infinita 
de Deus, como todos os outros 
atributos divinos infinitos, 
exatamente por ser infinita, é 
ilimitada, ou seja, ela é tão 
grandiosa que não tem fim, o 
que equivale a dizer também 
que ela durará para sempre ou 
por todas as eternidades.

Fala-se muito, inclusive 
na Bíblia, que Deus perdoa. Na 
verdade, Deus não perdoa, 
p o r q u e  j a m a i s  n i n g u é m  
consegue atingir ou ofender 
Deus com os seus chamados 
pecados. Quando a Bíblia diz 
que Deus perdoa e faz outras 
coisas, é para que o imitemos. É 
que Deus só faz o bem. E, assim, 
de fato, a melhor coisa que 
podemos fazer é imitá-lo em 
t u d o  q u e  e l e  f a z .  E s t e  
p e n s a m e n t o  e s t á  m u i t o  
presente na Bíblia.

E há mais coisas nela 
inerentes a Deus com o mesmo 
objetivo de que devemos 
também imitá-lo. Assim é que, 
em Gênese, logo no seu início, 

lemos o conhecido texto de que 
D e u s  c r i o u  o  m u n d o  e  
descansou no sétimo dia. Ora, 
Deus não se cansa, o que, aliás, 
não acontece também com os 
outros espíritos. É o que se pode 
deduzir deles, pois se diz muito 
que eles não dormem.

E, também, o excelso 
Mestre diz, no episódio da cura 
do cego de nascença, que Deus 
trabalha até agora e que ele, 
Jesus, tinha igualmente que 
trabalhar. Mas, é claro que 
J e s u s ,  c o m o  s e r  h u m a n o  
encarnado que era, cansava e, 
de certa feita, até lamentou, 
dizendo que as aves dos céus 
têm seus ninhos, e as raposas 
têm também suas tocas para 
descansar, e que ele não tinha 
nem uma pedra para repousar 
sua cabeça! E, com isso, ele 
demonstrou para nós, que nós 
devemos descansar. E, como já 
foi dito, a Bíblia quando diz que 
Deus descansou, outra coisa 
não quis dizer o autor dessa 
afirmação que nós também 
devemos descansar. E o nosso 
descanso é tão necessário, que 
acabou surgindo em todas as 
partes do mundo civilizado a 
prática universal do descanso 
semanal de quem trabalha.

E ,  d e f a t o ,  s e n ã o 
d e s c a n s a r m o s ,  f i c a m o s  
e s t r e s s a d o s  e ,  p o r  
c o n s e q u ê n c i a ,  s u j e i t o s  a  
problemas que prejudicam 
seriamente à nossa saúde, 
tanto física como mental. Mas, 
r e p e t i m o s  q u e  D e u s  é  
incansável e que a Bíblia afirma 
que ele descansou apenas para 
ensinar para nós que devemos 
imitá-lo, pondo uma pausa em 
nossas atividades destinada à 
n e c e s s i d a d e  d e  n o s s o  
descanso.

Entretanto, como Deus 
é como que vacinado contra as 
n o s s a s  f a l t a s  e  m i s é r i a s  
humanas, ele está de fato isento 
dessa necessidade de descanso. 
E menos ainda na sua prática 
p ra z e r o s a  d e  s e r  m i s e r i -
cordioso para conosco, pois isso 
anularia o seu amor infinito 
para conosco. E, se não existisse 
a reencarnação para conti-
n u a r m o s  r e c e b e n d o  e s s a  
verdadeira e tão decantada 
misericórdia infinita de Deus 
seria uma falsa tese teológica!

Publicado originalmente 
em Coluna

De O Tempo, BH, MG.

XAVIER, 1973, p. 144).
A fé espírita demanda a 

conjugação dos nossos esforços 
de vivermos a mensagem do 
Cristo no dia a dia, através da 
prática da mais abnegada 
caridade, sem olvidarmos o 
necessário trabalho intelectivo 
a que somos chamados, na 
aquisição do discernimento e no 
aprimoramento da própria 
racionalidade.

Não deixemos correr a 
p r e s e n t e  o p o r t u n i d a d e  
r e e n c a r n a t ó r i a  s e m  q u e  
a d q u i r a m o s  o  t e s o u r o  
imorredouro da fé raciocinada, 
compulsando incessantemente 
os textos espíritas, laborando 
n o  e n t e n d i m e n t o  e  n a  
compreensão de tão preciosas 
lições para a vida imortal, a fim 

de que os nossos passos sejam 
firmes e viris, na direção da 
nossa ascensão espiritual.

Que o “amai-vos” nos 
guie o sentimento, e que o 
“ i n s t r u í - v o s ”  n o s  g u i e  o  
pensamento.
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No diálogo de Jesus com Nicodemos falou o Mestre: "Ninguém pode ver o 

reino de Deus, se não nascer de novo." (João, 3: 1-16)-
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VAMOS ESTUDAR

Protagonismo juvenil: 8 anos de SEJESB 

Marlon Aramor

Momento Jovem Espírita

Educação Espírita da Infância

Uma Sociedade Melhor

A SEJESB (Semana do 
J o v e m  E s p í r i t a  d a  
Intermunicipal Bauru) é a 
semana em que os jovens, 
participantes de mocidades 
e s p í r i t a s ,  e l a b o r a m  u m a  
palestra para proferir pelas 
diversas casas espíritas de 
nossa região.  

E s t a  s e m a n a  d a  
juventude espírita chega à sua 
oitava edição com o tema: “POR 
QUE TENS MEDO?”, e promete 
momentos de muita reflexão à 
luz do Evangelho sobre os 
medos que assolam a nossa 
existência e como superá-los. O 
medo pode ser o nosso pior 
inimigo. É aquele que boicota as 
melhores intenções, aquele que 
atrapalha todos os passos do 
caminho, aquele que faz a 
jornada parecer difícil. O medo 
pode perseguir suas vítimas por 
muitos séculos. Vida após vida, 
encarnado ou desencarnado, o 
medo pode persegui-lo sem 
piedade. Mas Jesus já nos 
alertou sobre o antídoto contra 
o medo. Quando o mestre 
dormia tranquilamente no 
b a r c o  e  a  t e m p e s t a d e  
surpreendeu os discípulos, que 
apavorados gritavam para que o 
m e s t r e  a c o r d a s s e  e  o s  
salvassem, sua celebre frase 
ficou registrada para sempre 
em nossos corações: “homens 

de pouca fé, por que tens 
medo?”. A coragem e a fé são a 
b ú s s o l a  d o  c r i s t ã o ,  a s  
ferramentas adequadas para 
passar por esta vida sem temer 
os seus obstáculos. Neste 
sentido, podemos encarar face 
a  f a c e  o  n o s s o  m e d o  e  
vivenciarmos a experiência do 
evangelho com dignidade.     

As palestras aconte-
cerão ao longo dessas duas 
semanas e após toda essa troca 
de energia, pelas casas espíritas 

da nossa região de Bauru, o 
departamento de mocidades 
fará uma visita beneficente ao 
C a n t i n h o  d o  I d o s o  e m  
Piratininga.    
 Esta semana é tão 
importante e vivenciada por 
todos aqueles que se dedicam à 
c a u s a  d a  d i v u l g a ç ã o  d a  
D o u t r i n a  E s p í r i t a  q u e  a  
espiritualidade, há alguns anos, 
nos presenteou com essa bela 
mensagem do nosso amigo 
Cássio:

"Prezados Jovens,

Jesus sempre presente em nosso trabalho juvenil. Eu, 

Cássio, trabalho na equipe com jovens aqui na Colônia do 

Bem Viver e estamos jubilosos do trabalho que vocês jovens 

dessa cidade estão promovendo nas Casas Espíritas onde 

perpetuam O Evangelho do Mestre Jesus. Creiam que levam 

lenitivo para todos desta pequenina Casa de Oração, onde 

trouxemos outros jovens que estão em tratamento para 

sentirem o vigor de suas palavras. Benditos sejam e 

continuem neste trabalho de Amor levando alegria em forma 

de intuição aos recém-chegados que são muitos 

encaminhados na nossa colônia.
Sintam-se amparados nesta doutrina que vivencia o 

Cristo. Paz e Luz, sempre."

Bauru, 11 de julho de 2016
 (Grupo Espírita Paulo de Tarso)

Márcio Augusto Campos (Guto) 

A p ó s  u m  p e r í o d o  
exercitando o protagonismo 
e s p í r i t a  n o  a u t o -
d e s e n v o l v i m e n t o ,  n a  
construção da família e dos 
g r u p o s  s o c i a i s  m e n o r e s ,  
p a s s a m o s  a  e s t u d a r  n a  
Educação Espírita da Infância, a 
ação na sociedade no âmbito da 
cidade, que é uma continuidade 
dos primeiros temas e que 
permite observarmos como as 
sociedades maiores podem ser 
m e l h o r e s  a  p a r t i r  d o s  
movimentos individuais.
Temas que tratam o efeito da 
ação individual no coletivo são 
bastante comuns e já estão 
vulgarizados, e talvez esse seja 
o motivo de não serem tão 
efetivos e não promoverem 
m a i s  r e s u l t a d o s  q u a n t o  
poderíam. Provavelmente já 
l e m o s  e  c o m p a r t i l h a m o s  
inúmeras mensagens nas mídias 
sociais sobre o assunto, mas 
quantas vezes paramos para 
trabalharmos em nós uma 
postura nova?

Neste ano, o nosso foco 
tem sido o protagonismo 
espírita, e o mesmo não poderia 
ser estudado sem envolver 

questões práticas – por isso 
temos focado no fazer com 
maior intensidade. Passamos a 
f o c a r  a  s o c i e d a d e  c o m o  
consequência dos indivíduos e 
de seus desejos e pensamentos, 
e botamos a mão na massa para 
que as crianças pudessem 
praticar a formação de cidades, 
e refletir sobre o impacto de 
suas ideias. Tudo de forma 
simples, mas com estímulos 
fortes à reflexão.

O  e s t u d o  d a s  Le i s  
Divinas pontuadas em O Livro 
dos Espíritos – realizado nos 
anos anteriores, hoje nos serve 
de base para os questiona-
m e n t o s  e  e s t í m u l o s .  N a  
construção de uma casa por 
exemplo, preciso pensar no 
impacto ambiental que a obra 
causará, seja em aspectos de 
organização, de beleza, ou 
mesmo de resíduos. Neste 
ponto encontramos base para 
falar das Leis de Sociedade – da 
importância e necessidade de 
v i ve r m o s  n o  c o l e t i vo ;  d e  
L i b e r d a d e  –  o  l i m i t e  d a  
liberdade individual e suas 
consequências; de Amor e 
Caridade – a preocupação com 

o bem estar de todos; de Justiça 
– as consequências das escolhas 
individuais.

Se isso tudo não for 
protagonizado por cada um na 
sociedade, toda a beleza que 
encontramos nas falas de Jesus, 
serão ilusão uma vez que todos 
irão esperar dos outros as boas 
obras sem realiza-las. Os pais e 
educadores nesse contexto tem 
p e l o  m e n o s  d u a s  a ç õ e s  
fundamentais, sendo a primeira 
correr atrás do que ainda não 
conseguiu realizar durante a 
p r ó p r i a  e n c a r n a ç ã o ,  e  a  
segunda promover ambiente 
adequado para que as crianças 
se desenvolvam entendendo 
que o normal é pensarmos no 
bem geral à frente das nossas 
necessidades individuais.
Existem muitos exemplos de 
indivíduos que dedicaram sua 
vida ao bem maior, porém a 
própria sociedade acabou 
c o l o c a n d o - o s  e m  a l t a r e s  
distantes da realidade comum, 
como se tivessem realizado algo 
i n a t i n g í ve l .  G ra n d e  e r r o !  
Santos, mártires, Teresas e 
Chicos, devem ser exemplos a 
serem seguidos no dia-a-dia, se 

conseguimos reconhecer suas 
obras. Este é o exato momento 
da tomada de consciência. 

Onde se está, no que se estiver 
fazendo: o que é o melhor para 
todos?
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As espessas sombras da 
região umbralina desapareceram por 
instantes, ante a passagem de radiante
estrela que se aproximava da Terra.

V á r i o s  E s p í r i t o s ,  q u e  
desenvolviam abençoado trabalho 
num posto de socorro aos atribulados 
habitantes daquele pedaço de 
purgatório, ouviam a explicação de um 
mentor espiritual:

– É Angelina, nobre entidade 
feminina em jornada de auxílio ao seu 
filho Antônio Carlos, que está em 
situação complicada. Tomás de Aquino 
explicava em sua Súmula Teológica 
que as almas do paraíso contemplam 
as condenadas ao inferno eterno a fim 
de que se sintam ainda mais ditosas. O 
grande teólogo cristão foi um homem 
inteligente e virtuoso, mas teve seus 
deslizes, incapaz de superar as 
l i m i t a ç õ e s  d e  s e u  t e m p o ,  q u e  
f a v o r e c i a m  r a c i o c í n i o s  d e s s a  
natureza. Jamais almas redimidas 
contemplariam o suposto inferno com 
esse propósito.

A sua felicidade estaria em 
esvaziá-lo, colaborando pela redenção 
dos condenados, transferindo-os, sem 
demora, para o Céu.

– O que teoricamente seria 
impossível, conforme a teologia 
m e d i e v a l  b e m  s i n t e t i z a d a  n a  
advertência que Dante colocou na 
porta do inferno, em A Divina 
Comédia:

“Deixai toda a esperança, vós 
que entrai!” – ponderou um dos 
aprendizes,  iniciando oportuno 
diálogo entre ambos, sob a atenção 
dos demais.

– Dante transitou por regiões 

umbralinas durante as horas de sono. 
Seus registros no poema famoso 
aproximamse da realidade espiritual, 
mas sofreram uma distorção inspirada 
nas suas convicções como católico.

São conceitos que não podem 
ser levados a sério pelos sacerdotes de 
hoje, sob risco de estimularem o 
m a t e r i a l i s m o .  P e n a s  e t e r n a s  
pressupõem inconcebível fracasso de 
Deus. Além de não conseguir evitar 
que a alma fixe compulsória residência
no inferno para sempre, revela-se 
incapaz de resgatála.
E onde estaria a misericórdia divina, se 
assim fosse, incapaz de oferecer às 
almas condenadas a oportunidade de 
redimirem-se?

– O que pretende nossa irmã 
com esse mergulho nas sombras 
terrestres?

– A intenção é afastar o filho 
de uma situação comprometedora. Ele 
se deixou envolver por influências 
perniciosas e entrou por perigoso 
d e s v i o ,  e m  r e l a ç ã o  a o s  s e u s  
compromissos espirituais.

– De que natureza?
–  V í c i o ,  a s s o c i a d o  a  

alcoólatras desencarnados.
– Não há por perto gente com 

a possibilidade de ajudá-lo, sem impor 
a essa nobre figura materna o 
sacrifício de transitar na atmosfera 
densa do planeta, como alguém que 
mergulha em águas repletas de 
miasmas?

Amigos, familiares, afetos 
caros ao seu coração, protetores 
espirituais?…

– Isso já foi tentado, sem 
nenhum resultado. Por isso Angelina 

decidiu, com o consentimento de seus
superiores, aproximar-se dele, tendo 
em vista a afinidade que os une desde o 
passado remoto.

– E ainda há quem imagine 
que as mães podem ser felizes no Céu, 
à distância dos filhos nesse autêntico
inferno sustentado pela perturbada 
mente humana.

– O homem terrestre não está 
habituado a raciocinar em termos de 
vida eterna. Por não superar as 
tendências egocêntricas que o 
orientam ou, mais exatamente, o 
desorientam, espanta-se quando 
alguém é capaz de renunciar a si 
mesmo para ajudar o próximo. E veja 
que há dois mil anos Jesus nos ensinou 
isso.

– Imagina-se que o grande 
sacrifício do Cristo tenha sido 
enfrentar a maldade humana…

– Ledo engano. O verdadeiro 
sacrifício foi revestirse dos fluidos 
densos do planeta para encarnar e 
submeterse às limitações da máquina 
física e à convivência difícil com o 
homem terrestre, orientado pelo 
egoísmo.

– Você acha que Angelina 
conseguirá seu intento?

– Vamos orar para que isso 
aconteça. Ele terá uma grande 
motivação para mudar, em face de sua 
amorosa influência. Jesus a abençoe 
em seu nobre propósito.

Enquanto falavam, a estrela 
luminosa mergulhava na escuridão 
t e r r e s t r e ,  e m  g l o r i o s a  m i s s ã o  
salvacionista.

Richard Simonetti

TÍTULO: O RESGATE DE UMA ALMA
AUTOR: RICHARD SIMONETTI

GÊNERO: ROMANCE
PÁGINAS: 168

FORMATO: 15X23
PREÇO DE CAPA: R$ 36,00

O RESGATE DE UMA ALMA

Nestas páginas a encantadora e 
emocionante história de um homem que, 
sequestrado por forças das sombras que o 
induziram a perigosos desvios pelo 
terreno pantanoso do vício, foi resgatado 
pela ação de angelical entidade feminina.

A experiência marcante aqui 
relatada, enriquecida pela conceituação 
espírita, nos oferece a consoladora certeza 
de que sempre haverá almas enobrecidas 
capazes de nos resgatar de prisões como o 
vício, o desequilíbrio, a depressão, desde 
que estejamos dispostos a seguir suas 
orientações, atentos ao irmão caído na 
estrada.

• 03, 05 e 07 - CARLOS EDUARDO LUZ - ECONOMIA ESPIRITUAL

• 10, 12 e 14 - MINISTRO MARCOS PONTES/PREFEITO DE BAURU 
CLODOALDO GAZZETTA/SÍLVIO TURINI e MILTON MINEI (CEAC)

INAUGURAÇÃO DA SALA DE INFORMÁTICA PROJETO 
“CRIANÇAS EM AÇÃO” - CEAC JARDIM FERRAZ

• 17, 19 e 21 - JOSÉ MAURO PROGIANTE
LEI DE CAUSA E EFEITO - 1

• 24, 26 e 28 - JOSÉ MAURO PROGIANTE 
LEI DE CAUSA E EFEITO - 2

• 31 DE JULHO, 02 E 04 DE AGOSTO - AYLTON PAIVA ,  
SIDNEY FERNANDES E RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA

LANÇAMENTO DO LIVRO “DE VOLTA A NOSSO LAR”

RÁDIO CEAC

Destaques 
da programação

Baixe o aplicativo e acompanhe nossa programação!

www.radioceac.com.br

FAÇA O EVANGELHO 
NO LAR CONOSCO

Quem sente dificuldade em 
realizar o Evangelho no Lar em casa 
por morar sozinho ou os moradores 
não partilharem da iniciativa pode 
contar com a companhia de Moisés 
Rossi e de Maria Cristina Nardy para 
fazer com você! 

Sim, pela página do Facebook 
do CEAC (@1919ceacbauru), você 
sintoniza as bênçãos do estudo do 
evangelho de Jesus todas as quartas-
feiras, das 18h30 às 19h30, e colhe o 
benefício da iluminação interior.

O programa Evangelho no Lar produzido pela teveceac tem a duração de cerca de 
uma hora e se inicia com uma prece, passando a seguir à leitura de uma obra sobre o 
Evangelho de Jesus. Neste mês, Moisés e Cristina apresentam o conteúdo do livro Pão 
Nosso, no qual Emmanuel explica trechos evangélicos e suscita novas e importantes 
ponderações em nosso dia a dia, enriquecida pelos comentários da dupla de oradores.

Moisés convida o participante de casa a colocar também um jarro de água para 
fluidificar, uma vez que ao sintonizar os mentores todas as semanas no mesmo horário, 
eles se fazem presentes em nosso Lar, aplicando na água os fluídos curadores 
de que a família precisa.

Evangelho no Lar – quartas, 18h30, pelo Facebook do 
Centro Espírita Amor e Caridade. Participe conosco!
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LIVRARIA CEAC

CLUBE 
DO LIVRO

Compre e escolha
a melhor forma
de pagamento nos cartões.
Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP 

Compre no 
débito ou crédito!

Assine por
R$ 22,00 mensal
e receba 
uma nova
obra todos 
os meses!

Livros dos meses anteriores
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Destaque

Janeiro/19

A NOITE DO
PERDÃO

CASTELITA

Fevereiro/19
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Março/19

HISTÓRIAS DO
OUTRO LADO

DA VIDA

A CADA 
R$ 100,00

EM COMPRAS 
EM NOSSA LIVRARIA 

VOCÊ GANHA 
UM LIVRO!

(EXCETO LIVROS DAS PROMOÇÕES)

Aline é sequestrada e sofre um golpe na cabeça, o que lhe 
causa perda de memória. Ao fugir do cativeiro, torna-se vítima de 
Quitéria, uma golpista que só quer tirar vantagens da situação e 
satisfazer sua vaidade sem limites. Sem saber do seu passado, Aline 
vai trabalhar como serviçal em uma fazenda cafeeira, onde passa a 
cuidar de Brenda, uma menina diagnosticada com esquizofrenia e 
mantida em cárcere privado. Para ajudá-la, Aline conhece a doutrina 
espírita e descobre que a moça não é esquizofrênica, mas sim 
médium. Sua estadia na fazenda também lhe rende uma paixão pelo 
filho do fazendeiro, dificultada pelas barreiras impostas por suas 
diferentes classes sociais. O que Aline não imagina é que se lembrar 
de suas origens pode lhe custar a vida... Que segredos se escondem 
em seu passado? Quem era ela de fato? As respostas estão neste 
romance do espírito Angeluz, cujo enredo nos convida a entender 
melhor as consequências da vaidade exagerada, mostrando ainda a 
diferença entre esquizofrenia e mediunidade, à luz da doutrina 
espírita.

Visite nossa livraria e conheça as novidades e promoções!

REVISTA INTERNACIONAL 
DE ESPIRITISMO - RIE

$R

10,00
DCA A

SALDÃO DE LIVROS 
CONTINUA!
Venha conferir!

Livros ao preço de
R$10,00 e R$20,00
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Abril/19

HERDEIROS DE
NÓS MESMOS

EDIÇÃO 
JUNHO/2019

Maio/19

MARCADOS
PELA VIDA

Título: 

Médium: 
Roberta Teixeira da Silva 

/ Ditado por: Angeluz

Gênero: Romance

Páginas: 304

Tamanho: 16,00 x 23,00

Vaidade 
um manancial de ilusões

Preço do livro: 
R$ 38,00

Mensalidade do Clube: 
R$ 22,00

Não sócios: R$ 25,00

Junho/19

CHICO XAVIER
DO CALVÁRIO
À REDENÇÃO

EVANGELHO 
SEGUNDO

O ESPIRITISMO 

AUTOR: 
ALLAN KARDEC/

TRADUÇÃO: 
GUILLON RIBEIRO

LETRAS 
GIGANTES

R$

25,00
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LIVRARIA CEAC

Lançamentos e reedições

of
er

ta
s 

lim
ita

da
s 

ao
 e

st
oq

ue

Horário de atendimento:
SEGUNDA À SEXTA DAS 12h50 às 22h
 DOMINGO DAS 8h às11h

Destaques

Compre no débito ou crédito!

Promoções
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EVANGELHO SEG. O ESP. 
EDIÇÃO ECONÔM. 
AUTOR: ALLAN KARDEC/

TRAD: SALVADOR GENTILE 

A FELICIDADE É 
UMA ESCOLHA 

AUTORA: MEIRE CAMPEZZI 
MARQUES 

AS JOIAS DE ROVENA 
MÉDIUM: CRISTINA CIMMINIELLO/

ESPÍRITO: AMIRA

LIVRO DOS ESPÍRITOS 
EDIÇÃO ECONÔM.  
AUTOR: ALLAN KARDEC/

TRAD: SALVADOR GENTILE 

NEM TUDO QUE 
RELUZ É OURO

AUTORA: AMARILIS DE OLIVEIRA

DE 
R$55,00 

POR 

R$40,00

DE 
R$43,00 

POR 

R$35,00

DE 
R$34,00 

POR 

R$30,00

A BÚSSOLA E O LEME
AUTOR: HAROLDO 

DUTRA DIAS

R$ 45,00

EU, PORÉM, VOS DIGO...
MÉDIUM: CARLOS 

ANTONIO BACCELLI/
ESPÍRITO: IRMÃO JOSÉ 

R$ 30,00

MENTE LIMPA
AUTOR: 

ROSSANO SOBRINHO

R$ 35,00

FADINHA DOS DONS
AUTORA: FLÁVIA MENDES

R$ 15,00

FILHOS, COMO O 
EDUCÁ-LOS NA VISÃO 

ESPÍRITA
AUTOR: ROQUE JACINTHO

R$ 20,00

GESTAÇÃO: ENCONTRO 
ENTRE ALMAS (REED.)

AUTORA: CRISTIANE ASSIS

R$ 58,00

INSTRUÇÕES PRÁTICAS 
SOBRE O MAGNETISMO 

ANIMAL (REED.)
AUTOR: JOSEPH PHILIPPE FRANÇOIS 

DELEUZE (REVISÃO: JACOB MELO)
R$ 55,00

LÉON DENIS FALA 
AOS JOVENS

AUTOR: ADEILSON SALES

R$ 32,00

MEU PÉ DE JABUTICABA
MÉDIUM: VERA LÚCIA MARINZECK 

DE CARVALHO/ESPÍRITO: 
ANTONIO CARLOS

R$ 42,00

MOVENDO MONTANHAS
MÉDIUM: LÚCIA COMINATTO/ESPÍRITO:

 IRMÃ MARIA DO ROSÁRIO

R$ 33,00

PAPA-LIVROS O MENINO 
QUE ADORAVA O ARCO-ÍRIS 

AUTOR: RAFAEL SANCHES

R$ 12,00

SEMEADOR DO BEM
AUTOR: CLÉBER GALHARDI

R$ 12,00 

ESTUDANDO "NOSSO LAR"
MÉDIUM: CARLOS ANTONIO 

BACCELLI/ ESPÍRITO: INÁCIO FERREIRA

PENSAMENTO E VIDA
MÉDIUM: FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER/ 

ESPÍRITO: EMMANUEL

O PERISPÍRITO E SUAS 
MODELAÇÕES 

AUTOR:LUIZ GONZAGA PINHEIRO

POR QUE ADOECEMOS
PRINCÍPIOS PARA A

 MEDICINA DA ALMA
AUTORES: DIVERSOS (AME) 

R$

36,00

R$

30,00

R$

42,00

R$

50,00

REVISTA ESPÍRITA 
1867 - VOL. X

AUTOR:ALLAN KARDE/
TRAD: JÚLIO ABREU FILHO

R$

38,00

REVISTA ESPÍRITA 
1868 - VOL. XI

AUTOR: ALLAN KARDEC/
TRAD: JÚLIO ABREU FILHO

R$

38,00

2 LIVROS
POR 

R$10,00

2 LIVROS
POR 

R$10,00
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CENTRO ESPÍRITA AMOR E CARIDADE

Atendimento 
Fraterno
Precisa conversar 

com alguém? 
Estamos prontos 

a recebê-lo, ouvi-lo e 
encaminhá-lo à 

ajuda de que necessita.
Uma hora antes 

das palestras.

Está precisando de ajuda? Fale conosco! 

Grupo 
Vida
Apoio contra 
o suicídio
Pessoas que 
apresentem
 intenção de 
suicídio 
ou perderam 
ente querido, 
venha conversar 
conosco. 
Atendimento 
em grupo ou 
individualizado, 
com privacidade.
Sábados, 
13h.
Sala 83

TDM
Tratamento
para 
Depressão 
por 
Magnetismo
Entrevistas 

sala 29
2ª e 5ª feiras 
das - 18h15 
às 20h
2ª e 5ª feiras 
a partir das 19h
Contato: 
Nélson Bastos 
(14) 3366-3232
Sala 29  

para 
acompanhamento

Atendimento 
espiritual 
à saúde
Grupos mediúnicos 
para apoio fluídico a 
tratamentos físicos.
Encaminhamentos 
feitos pelo Atendimento 
Fraterno.
Segundas - 20h/
Coordenação: 
Fábio Silva - Recepção
 do Atendimento Fraterno
Quintas - 20h/
Coordenação: 
Osmair Crespi - Sala 66
Sábados - 18h/
Coordenação:
Maria Silva - Sala 67
Chegar 15 minutos 
antes 

O atendimento 
fraterno poderá 

encaminhar para 
atendimentos 

específicos 
como:

Terapias Espirituais - Livre Acesso

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples
(aberto a todos) 
ou conjugados
 (via atendimento 
fraterno). 
Após as palestras 
públicas.

Joias Devolvidas
Apoio a familiares 
em luto
Com a finalidade de 
compartilhar 
sentimentos 
e experiências com o 
desencarne de
 entes queridos. 
Reunião aos sábados, 
das 17 às 18h, 
na sala 86 - Contato: 
Vera Mangili Silva
fone: (14) 3313-9336

Fluidoterapia em
 domicílio

Visita com leitura
edificante, diálogo
 fraterno e 
passe com 
agendamento. 
Solicitações pelos
fones: 
(14) 3018-0522/
99724-8718 

(acamados)

Fluidoterapia
 Infantil
Passe específico 
para crianças 
acompanhadas 
dos pais. 
Sábados, 9h
Informações 
fone: 
(14) 3243-4964
Sala 60/62

Apoio a dependentes 
químicos e família
Se você tem um problema 
com a dependência química, 
tabagismo ou 
alcoolismo, podemos 
ajudá-lo. 
Participe do nosso 
grupo. Estamos 
de abraços abertos para 
recebê-los!
Domingos – entrevistas 
a partir das 17h30. 
Palestra e passes 
magnéticos 
18h - salão do CEAC

Vibrações
Solicite o 
encaminhamento 
de vibrações 
a pessoas 
em 
dificuldades na 
Secretaria.

Produtos e Serviços

Livraria CEAC
Seg à sex.: 
12h50 às 22h
Dom. 8h às 11h
F.: 14 3366-3212

Bazar
Segunda a Sexta
das 8h às 16h45
Sábados das 
8h às 12h 
Rua 7 de 
Setembro, 8-56. 
F.: 14 3366-3218

Clube do 
Livro CEAC
Entrega de um 
lançamento
 mensal
F.:14 3366-3212

Cantinho Amor 
Perfeito
Venda de artesanato
Segunda-feira à 
sexta a tarde e noite
Sábado das 9h às 11h
Domingo das 9h às 11h

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira das 
19h30 às 21h30
Contato: Kátia 
F.: 14 98803-0208

Biblioteca/Secretaria
Segunda à 
sexta-feira, 
das 13h às 22h
Sábado das 
8h às 12h
Domingo, das 
8h30 às 11h30
(14) 3366-3200

Estacionamento
Segunda
 à sexta-feira
das 13h às 22h
Sábado 
das 8h às 12h
Domingo 
das 8h às 12h

Café CEAC
Segunda
à sexta
das 13h 
às 22h
Domingo 
das 7h30 
às 11h30

Estudos Espíritas
Consulte horários, vagas ou 

inscrições abertas em www.ceac.org.br

2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade

Reuniões - Sábado - 17h / Domingo - 9h

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

Educação Espírita da Infância

Coordenação: Meire Pola Borrere

Coordenação: Marlon Henrique Aramor
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Nilton José Gallo/ 
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de Araújo Dabus 
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Sidney Francese Fernandes 
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Nilton José Gallo

Diretoria CEAC

ESDE – Estudo Sistematizado 
da Doutrina Espírita
Coordenação: Roberto Mancuzo

Espiritismo e Ciência - Coordenação: 
Mauro Ferreira Jorge

UNICEAC – Sistemas de Estudos Espíritas 
Coordenação: Nazil Canarim Júnior

Grupo de Despedida 
Fraterna
Solicite visita 
fraterna de um 
orador no velório
Atendimento 24h
Segunda a Domingo
F.: (14) 99162-7234 
(whatsapp) - Patrícia

Água para
fluidificar
Traga sua 
garrafinha 
tampada e 
etiquetada.
Local: mesa 
ao lado do
 elevador.

Aulas da Vida
Atendimento a 
pessoas em
 dificuldades 
morais com 
entrevista 
fraterna, estudos 
evangélicos e 
apoio espiritual.
Sextas, 15h, sala 29


